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vkikrdkyhu fLFkfr esa fuEu ckrksa dk ?;ku j[ksa

psd&dkWy&ds;j
psd&viuh lqj{kk

ihfM+r dh enn djus ls igys nqÄZVuk LFky ds vklikl ns[kdj 
lqfuf+’pr dj ysa fd fdlh izdkj dk dksbZ [krjk uk gks tSls 
fd & fctyh dh rkj] isVªksy yhdst vkfnA

fdlh Hkh ihfM+r dh enn djus ls igys viuh lqj{kk dk /;ku 
j[ksa] jDr vFkok 'kjhj ls fudyus okys vU; rjy inkFkksZa ds 
lh/ks laidZ esa uk vk,a vkSj fMLikstscy nLrkus dk iz;ksx djsaA

ihfM+r dh tkWap djus ds fy, mlds da/kks ij FkiFkikdj iwNsa 
ßD;k vki Bhd gSa\Þ

enn ds fy, jk”Vªh; vkikrdkyhu uacj&112] iqfyl vFkok ,Ecqysal 
dks dkWy djsa vkSj lkFk gh vklikl [kMs+ yksxksa ls enn ysaA

dkWy&enn ds fy,

ds;j&Äk;y dh rRij enn djsa

lhihvkj

ihfM+++r O;fDr esa dksbZ izfrfdz;k u gksus dh fLFkfr esa] ihfM+++r dks 

LVªspj@Likbu cksMZ ;k xzkmaM fyIV rduhd }kjk iqfyl okgu 

;k ,Ecqysal esa f’kIV djds vLirky ys tk,a] bl izfdz;k ds 

nkSjku lqfuf‘pr djsa fd xnZu vkSj jh< dh gM~Mh lqjf{kr 

fLFkfr esa gksA

Äk;y O;fDr dh uCt tkap djus ds fy, viuh nks maxfy;ka dks 

tcMs dh gM~Mh ds uhps xnZu ij j[ksa vkSj de ls de 5-10 

lsdaM ds fy, uCt tkap djsa] vxj vkidks uCt eglwl uk gks 

rks rqjar lh ih vkj nsuk ‘kq: djsaA

lhihvkj djus ds fy, ihfM+++r O;fDr ds lkeus ÄqVuksa ds cy 
cSB tk,A

viuh gFksyh dh ,M+h dks ihfM+r ds Nkrh dh gM~Mh  ds 
chpksa&chp ¼;kuh nks fuiYl ds chp½ ij j[ksaA vkSj fQj 
vius nwljs gkFk dks igys gkFk  ds Åij j[ksa vkSj maxfy;k¡ 
dks baVjykWd dj ysaA

viuh dksguh dks lh/kk j[ksa vkSj vius da/kksa dks Nkrh ds 
chpksa chp ys vk,a

Nkrh dks 1 feuV esa de ls de 100-120 ckj nck,a vkSj 
fQj uCt dh tk¡p djsa] Nkrh dks de ls de ,d frgkbZ 
fgLls rd nck,a vkSj fQj ls nckus ls igys Nkrh dks iwjh 
rjg ls Åij mBus nsaA

lhihvkj djus vkSj uCt tk¡pus dh izfØ;k rd pkyw j[ksa] 
tc rd vLirky uk igq¡p tk, ;k Äk;y dks gks‘k uk vk 
tk,A

Hkkjh jDróko dks jksduk t:jh gS] tks Äko ij lh/kk ncko 
Mkyus ls jksdk tkrk gSA

Äk;y O;fDr ds ‘kjhj esa Äqlh fdlh ckgjh oLrq ¼pkdw] yksgs 
dh jkWM vkfn½ dks fudkyus dk ç;kl u djsaA ,slh oLrqvksa dks 
vLirky esa ‘kY; fpfdRlk ¼ltZjh½ }kjk gVk fn;k tkuk lcls 
vPNk gSA

lso ykbQ QkmaMs’ku iqfyl 
vf/kdkfj;ksa vkSj lkeqnkf;d 
Lo;alsodksa dks lkoZtfud nku ds 
ek/;e ls thou cpkus ds fy, 
çf’k{k.k nsrk gSA

jk”Vªh; 
v
kikrd

ky
hu
 
u
acj 

&
 
1
1
2

vkikrdkyhu uacj

vgenkckn
108

cSaxyksj
108

psUubZ
108

fnYyh
112/102

xqM+xkao
108

gSnjkckn
108

t;iqj
108/100

dksydkrk
100

eqacbZ
108

vkids {ks«k esa%_______ 


